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e ATELIERS THEATRE ET COHESION (Rentrée 2025)
e SPECTACLE DE NOEL (Tournée Nov - Déc 2025)
e JOURNEE SPECTACLE + ATELIER (mai et juin 2026)

03 44 79 17 12

9 BIS RUE DE LA PLACE
60480 ABBEVILLE SAINT LUCIEN



ATELIERS Théatre et cohésion

" Préparez une rentrée dynamique :
Des ateliers théatre pour souder vos éléves ! —
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La rentrée est un moment clé pour créer ou recréer du lien. Le théatre est un outil original et

efficace, il n'est pas seulement un art, mais aussi une formidable école de vie et de savoir-étre.

Développer des compétences clés :

« Ecoute active
« Confiance en soi et en 'autre DATES disponibles
« Communication verbale et non-verbale
« Empathie et respect des différences 19 et 23 septembre
« Créativité et imagination | 6,10 octobre

» Gestion du stress et des émotions s 30 janvier

e Résolution de problémes en groupe ’
o Esprit d'équipe et solidarité

POURQUOI LE THEATRE ?

Le cadre thédatral est un environnement
sécurisant et qui permet d'oser,
d'expérimenter et de se dépasser sans
jugement, favorisant ainsi I'expression
individuelle au sein d’un groupe. Un artiste
du Théatre en I’Air se déplace au sein de
votre établissement pour initier les éléves a

CONTENU DES ATELIERS : la pratique thédtrale.

« Exercices d'échauffement ludiques,

o Jeux d'improvisation axés sur la collaboration et la gestion des émotions,
« Création collective de scénes ou de petites formes théatrales,

« Mises en situation pour travailler I'écoute et la réaction.
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POURQUOI C’EST BIEN POUR VOTRE ETABLISSEMENT ?

Faire ces ateliers dés la rentrée permet une amélioration du climat
scolaire :

Avoir un environnement plus serein et propice aux apprentissages qui
peut réduire des tensions et des conflits car des éléves qui
communiguent mieux se comprennent.

Les éléeves sont donc plus engagés et motivés.

Apporter un soutien aux équipes pédagogiques : Donner des outils
aux enseignants qui pourront servir tout au long de 'année.

LE THEATRE EN L’AIR - EXPERTISE ET APPROCHE

+ DE 500 DANS 7 I'EIISEJSC%I';I'-EISES

ét?blissements ) d%épartem;gtss ki:nj‘chenairesl iu les d bord
scolaires avec qui ifférents : 76, 95, éatre en I’Air i 3s :
nous avons travaillé 80, 02, 60,59,62 depuis 3 ans Exemp 5 iz s eloeielze

* |e harcélement
e |’écologie

* | acitoyenneté
* |es addictions

AGREMENT 27 ANS * Le Moyen-age

¢ | es Contes et Histoires

- : de projets
Natlizgr?aﬁgtcldoe%uis édélcatlifs.autour
e plusieurs
plus de 10 ans e

Cécile DEMONCHY : intervenante qualifiée et expérimentée

Ayant obtenue une maitrise sur le plaisir du spectateur en 1994, Cécile
Demonchy crée la compagnie « Théatre en I’Air » en 1997 et achéte les
anciennes écuries d’'une ferme a Abbeville St-Lucien en Picardie. L’association
accueille des acteurs sensibles & sa démarche et s'ouvre petit & petit a la
population locale en créant des ateliers de théatre. Cécile intervient depuis
plus de 20 ans dans les établissements scolaires pour initier les éléves a la
pratique théatrale avec une approche interactive, progressive et entierement
adaptée aux besoins de chaque groupe (échauffements, exercices,
improvisations guidées...)

TARIFS ET ORGANISATION

300€ pour une journée de 5h00 d’atelier par classe
ol ol + frais de déplacement.

Il est possible de faire plusieurs journées par classe ou des demies
journées si vous avez 4 ou 6 classes par exemple.




ATELIERS Théatre et cohésion

" Préparez une rentrée dynamique :
Des ateliers théatre pour souder vos éléves ! —
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La rentrée est un moment clé pour créer ou recréer du lien. Le théatre est un outil original et

efficace, il n'est pas seulement un art, mais aussi une formidable école de vie et de savoir-étre.

Développer des compétences clés :
« Ecoute active

« Confiance en soi et en 'autre DAT ES
« Communication verbale et non-verbale
« Empathie et respect des différences q Du 25 septembre
o Créativité et imagination

o Gestion du stress et des émotions

e Résolution de problémes en groupe
o Esprit d'équipe et solidarité

POURQUOI LE THEATRE ?

Le cadre thédatral est un environnement
sécurisant et qui permet d'oser,
d'expérimenter et de se dépasser sans
jugement, favorisant ainsi I'expression
individuelle au sein d’un groupe. Un artiste
du Théatre en I’Air se déplace au sein de
votre établissement pour initier les éléves a

CONTENU DES ATELIERS : la pratique thédtrale.

« Exercices d'échauffement ludiques,

o Jeux d'improvisation axés sur la collaboration et la gestion des émotions,
« Création collective de scénes ou de petites formes théatrales,

« Mises en situation pour travailler I'écoute et la réaction.
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POURQUOI C’EST BIEN POUR VOTRE ETABLISSEMENT ?

Faire ces ateliers dés la rentrée permet une amélioration du climat
scolaire :

Avoir un environnement plus serein et propice aux apprentissages qui
peut réduire des tensions et des conflits car des éléves qui
communiguent mieux se comprennent.

Les éléeves sont donc plus engagés et motivés.

Apporter un soutien aux équipes pédagogiques : Donner des outils
aux enseignants qui pourront servir tout au long de 'année.

LE THEATRE EN L’AIR - EXPERTISE ET APPROCHE

+ DE 500 DANS 7 EIISEJSC%I';I'-II;EISES

ét?blissements ) d%:épartem7egt85 ﬁr‘genairesl iu les d bord
scolaires avec qui ifférents : 76, 95, éatre en I’Air i As -
nous avons travaillé 80, 02, 60,59,62 depuis 3 ans Exemp 5 iz s eloeielze

* |e harcélement
e |’écologie

* | acitoyenneté
* |es addictions

AGREMENT 27 ANS * Le Moyen-age

¢ | es Contes et Histoires

- : de projets
Natlizgrgaﬁgtcldoe%uis édélcatlifs.autour
e plusieurs
plus de 10 ans e

Cécile DEMONCHY : intervenante qualifiée et expérimentée

Ayant obtenue une maitrise sur le plaisir du spectateur en 1994, Cécile
Demonchy crée la compagnie « Théatre en I’Air » en 1997 et achéte les
anciennes écuries d’'une ferme a Abbeville St-Lucien en Picardie. L’association
accueille des acteurs sensibles & sa démarche et s'ouvre petit & petit a la
population locale en créant des ateliers de théatre. Cécile intervient depuis
plus de 20 ans dans les établissements scolaires pour initier les éléves a la
pratique théatrale avec une approche interactive, progressive et entierement
adaptée aux besoins de chaque groupe (échauffements, exercices,
improvisations guidées...)

2 pour une journée de 5h00 d’atelier par classe
+ frais de déplacement.

Il est possible de faire plusieurs journées par classe ou des demies
journées si vous avez 4 ou 6 classes par exemple.




RO D’HIVER - NOEL
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nspiré de Contes d’hiver, “Le Roi d’hiver” est un spectacle de
théatre, marionnettes, ombres chinoises et musique.

DATES

DU 21 NOVEMBRE
AU 21 DECEMBRE 2025
OU 30 JANVIER 2026
DANS VOTRE ECOLE!!

1) ans un arbre en pleine forét,
Le Roi d'Hiver sest installe avec l'esprit du
froid, son compagnon de route.
11 se sent seul. Tout le monde semble fuir
ses attraits : le vent glacg, la neige blanche,
le givre étincelant n'amusent plus
personne. Pour se venger, le Roi d'Hiver
pétrifie en statue de glace ceux qui se
plaignent de lui. Son amie la sorciére lui
donne alors une lecon de vie..qui lui .
=g redonne vie " N
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https://www.youtube.com/shorts/6O7Huy53D00

~4A\~ Hauteur : maxi 2m80
min 2m55

[1 m de coulisses

2 metres

7 meétres
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ESPACE SCENIQUE

6 métres

15m |

A4 44284
AA244423

AAS4442

AAA4444

80 ENFANTS SUR LINOS

7 meétres

JALELLL

20 PERSONNES SUR CHAISES
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Public et jauge ideale

Espace de jeu

Durée

Actrice

Mise en scene

Temps d'installation

Conditions techniques

Tout public a partir de 3 ans - 100 personnes

7mx6m +2m80 de hauteur (2m55 minimum)
Shéma ci-dessous

45 minutes

Cécile Demonchy
avec la complicité de Momo Abbas

Delphine Augereau
Montage 2h30 / Démontage 1h30

Obscurité dans la salle si possible
Acces a 2 prises électriques

Vous souhaitez programmer le spectacle ?

ﬁ: o
Contactez Anais au 03 4479 17 12
ou par mail a projets.theatreenlair@orange.fr




FIN D'ANNEE - MALJUIN 2026

JOURNEE SPECTACLE + ATELTER - -
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Profitez d'une journée sur |'écologie dans votre structure avec un
spectacle et des ateliers théatre en mai ou en juin 2026 !

LE MATIN

Représentation du solo de clown et marionnettes
"LE TEMPS SELON MARGUERITE" (cf page 7)
Echange avec les enfants autour du spectacle

LE MIDI

Pique-nique en extérieur si vous le souhaitez avec les artistes. (les enfants

apportent leur pique-nique & I'école)

L’APRES-MIDI

Nous commengon |'aprés-midi par une animation musicale de 30min. Ensuite nous proposons
des ateliers tournants : atelier jeu clownesque et atelier théatre. S'il y a une troisieme classe,
nous apportons des jeux qui sont encadrés par un adulte de votre structure :

* Le jeu des questions/réponses (jeu du tiroir)
* Le jeu du loto des déchets

* Le jeu de |'échelle des déchets

* Coloriages écolo

* ect

TARIFS

730 € TTC la journée pour 3 classes maximum




LETEMPS SELON MARCURKITE
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L'histoire
Marguerite, son fils Jasmin et son chat, Gasparou ont décidé de vivre
autrement. Avec une petite roulotte ils se déplacent de village en village avec
pour but de semer la bonne parole écologique... Marguerite présentera sa
conférence écologique ! Enfin, si le temps lui permet... car adopter un mode
de vie écolo’ n'est pas de tout repos !

Conditions techniques obligatoires pour accueillir le spectacle :

Dimensions :7x7 metres d'espace de jeu. Prévoir en plus l'espace
nécessaire pour le public.
Taille de la roulotte : Tm30 de large et 2m de long (ne se démonte pas).



Anais JACOBIK, Chargée de diffusion et développement
09 60 12 25 75 - projets.theatreenlair@orange.fr

Pauline DELAPORTE, Chargée de com’ et développement
03 44 79 17 12 - diffusion.theatreenlair@orange.fr

THEATRE EN L'AIR
9bis rue de la Place,
60480 Abbeville Saint Lucien (60)




